
1) plaats de voet tegen de muur, zorg ervoor dat de voet goed vlak en horizontaal ligt en bevestig deze aan       
de vloer of muur
2) schuif de L poten in de  voet en in het bed en zet deze vast ( let op de kant waar de commando-stang  
komt deze heeft een bout vastgelast) 
3) Bevestig de Commando stang aan de L Poot (met de bout ) Let erop dat de knik in de commando stang 
aan de onderkant zit.
4) Plaats als laatste de trekveren, haak ze eerst in de voet en trek ze met behulp van een touw om de 
veerstang
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